






行事 クリスマス会と餅つき大会

初詣

節分

ひな祭り

「感染症が収まりますように」

無病息災！家内安全！

お雛様と一緒に

ひよどりホームだより 自分らしい暮らしを
いつまでも

ソラーレだより 楽しみのある生活を
続けるために

職

員

紹

介

職 員 紹 介

昨年の 12月から働いています。ミャンマーから来ま
した。ミャンマーではお年寄りを大切にします。私は、
おじいさん、おばあさんが好きです。前までは工場
で働いていて人と関わらない仕事でした。介護の仕
事をしたくてこの仕事を選びました。この仕事が好
きなので、頑張って介護福祉士を目指します。

今年の 2月から入職した酒井です。ほとんど未経験
ですが、資格を取ることを積極的に頑張りたいです。
これから宜しくお願い致します。

1月は近くの神社へ初詣に行きました。参加されたご利用者さん
は、それぞれの願いを、職員は新型コロナウイルス感染症が収ま
るようにお祈りしました。

2月は節分の行事を行いました。今年は、大き
な鬼の口に無病息災を祈願し、豆を投げ入れま
した。皆さん力強い投げっぷりでした。

3月は、ひな祭り。今年もひな人形を飾りました。
写真撮影では皆さんビシッと姿勢よく、バッチリ
と良い写真を撮ることができました。

エーテッカイン
私はエーテッカインと申します。ミャ
ンマーから来ました。介護の仕事は初
めてで心配なことがありますが、この
ホームで働いているスタッフ、ご利用
者さんが優しくしてくれるので、これ
から介護の仕事を頑張っていきます。
よろしくお願いします。

カインマートン
初めまして！カインマートンです。今お仕
事を始めて6ヶ月くらいになります。ま
だ難しいこともありますが先輩たちは親
切に教えてくれるから嬉しいです。ご利
用者さんから「いつも頑張ってるね」と
言われた時は凄く励みになります。仕事
を頑張って、介護の試験を受けようと
思っています。

スェスェミーコ
初めまして。私はスェスェミーコです。
ミャンマーから来ました。介護の仕事
を始めて 6ヶ月になります。スタッフ
の皆さんがとても親切です。今後も
もっと日本語を勉強をして、頑張りま
す。

藤井　雅之
昨年の 10 月に入職した藤井雅之と申
します。ご利用者さんのケアをさせて
いただく際は常に自分の行動に根拠を
持ち、一意専心の気持ちで取り組みた
いと思います。

中尾　茂昭
昨年 11 月にひよどりホームに異動し
てきました中尾茂昭と申します。相談
員として務めさせていただきます。ご
利用者さん、ご家族の良き相談者にな
れたらと思いますのでよろしくお願い
致します。

小谷　紀恵
さくらホームより異動して参りました介護主任の
小谷紀恵と申します。「あたりまえの暮らしをあ
きらめない」というスローガンに基づき、ご利
用者の生活を支援していきたいと考えていま
す。職員の方々の想いや、ご家族のご要望にも
お応えできるように邁進していきます。昨年保
護犬を迎え日々の生活に楽しみと生きがいを
持って頑張っています。よろしくお願い致します。

　クリスマス会では職員によるハンドベル演奏のあと、ご利
用者さん皆さんへプレゼントをお渡ししました。「何入っと
んやろな」「こんなんもらえて嬉しい」とたくさんの笑顔を
みることができました。
　餅つき大会では、他職種同士で協力し、各ユニット内で実
施しました。「恥ずかしいからやらへんで～」とおっしゃら
れていたご利用者さんも、杵を渡すと「よいしょー！」と気
合を入れて餅をついてくださりました。
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ひよどりホームでは喫茶
スペースにて定期的に喫
茶も開催しています♪

＼ コロナ禍でも毎日楽しむ ／＼ コロナ禍でも毎日楽しむ ／

施設で楽しんでいただける季節のイベントを行いました！

1 月は近くの神社へ初詣に行きました。参加されたご利用者さん
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くつろぎの杜だより 毎日の暮らしに
笑顔とくつろぎを

特養
ショート

グループ
ホーム 保育園

デイ
サービス サ高住

楽しく、美味しい毎日を。

すき焼きづくり。
肉から焼くか、素から入れるか。 福をいっぱい呼び込むぞ

手を動かしたり身体を動かしたり、
お茶を飲んだり。

カニ鍋からお菓子まで！？
バラエティに富んだお料理レク

　外に出ることが難しいご利用者さんにも四季を感じていただきたいと思い、季節ごとに
室内を装飾しています。お正月には神社を作り、節分には鬼や太巻きの飾りを。室内で
も季節を感じて楽しんでいただいています。
　ご利用者さんと一緒に飾りを作っていると「あ～もうこんな時期か」と1年の過ぎ行
く早さに驚かれることもチラホラ。1年 1年思い出深い日々になるよう精一杯お手伝い
させていただきますので、どうぞこれからもよろしくお願い致します。
　さて、春の飾りは何にしましょうね。

　リニューアルしたひまわり喫茶は、お友達と喫茶店に来たような感覚で楽しんでいただける
ようにいろいろなユニットの方が一度に集まれるようになりました。ひまわり喫茶を楽しみに
してくださっているご利用者さんのためにもっともっと工夫を凝らしていきたいと思います。
　くつろぎバーではカラオケやダンス、ゆかいな仲間たちによる演奏会など月毎に変わった
内容で開催しました。
　コロナ禍のため、大人数で集まるのが難しい状況ですが、またみなさんで集まれる日を楽
しみに、今はご利用者さんの安全を第一に考えながらできる範囲で楽しめるイベントを開催
したいと思います。

　この日はリクエストのあった「すき焼き」を作っていただ
きました。
　先にお肉を焼くやり方やすき焼きの素を入れてから具材を
入れるやり方とご利用者さんの中でも微妙に違っていて、各
家庭の作り方を聞くのが楽しかったです。工程に違いはあれ
ど、とても美味しそうに作ることができました。
　最後は皆さん「美味しい！」とたくさん召し上がりました。

　節分では怖～い鬼のお面が登場！最初は泣いてしまう子ど
もたちもいましたが、しばらく経てばすっかり慣れた様子で
す。
鬼のお面の前でハイポーズ♪
　「鬼は外、福は内」の掛け声とともに鬼退治をしました！
悪いものは追い出して、福をいっぱい呼び込みます。
　今年もみんなが幸せに過ごせますように。

　毎日楽しいレクリエーションを開催しております！折り紙や
切り絵など手先を使うものや、輪投げや体操など身体を動
かすものなど日によって様々ですが、皆さん全力で取り組ん
でくださいます。たくさん動いた後はゆっくりティータイムの
時間を楽しみます♡

　ご利用者さんが増えて、賑わいが増したサ高住ではお料
理レクリエーションも皆さんで協力しながら行っております。
　お料理はもちろん、お菓子作りもお手のもの！
　ご自宅にいらっしゃったときは包丁も握ったことが無いと
いう方でも、皆さんで一緒にやってみると、「楽しいね！次は
何をしたらいい？」と進んで手伝ってくださいました。



ご寄付ありがとうございます。
寄付者氏名（個人・団体）

増田　壽恵子 様 ご家族 北区老人クラブ連合会 清水　志壽子 様 津田　みよこ 様
山上　美和 様 市橋　美鈴 様 世良田　千鶴 様 村瀬　冨子 様

やすらぎ福祉会 × SDGs やすらぎ福祉会は国連が掲げる「持続可能
な開発目標（SDGs）」に賛同し積極的な取
り組みを行ってまいります。

▶ SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発目標）とは
　「誰一人取り残さない」をスローガンに、持続可能でより良い社会の実現を目指す世界の共通目標です。
　2030年を達成年限とし 17のゴールと 169のターゲットから構成されています。
▶達成に向けた取組
地域福祉の推進
わたしたちは福祉・医療サービスの連携を図り、住み慣れた地域で安心し
て暮らせる地域づくりに貢献します。そして、福祉課題を解決するととも
に地域教育に協力し、次世代に繋がる地域社会を創造します。

働きがいのある職場環境の提供
多様な人材が活躍できる場の構築や働きやすい職場環境の整備に取り組
みます。そして、一人ひとりがいきいきと働き、高齢者福祉・児童福祉に
貢献できる人材を育成します。

環境への配慮
心身ともに快適に過ごすことができるよう、事業に伴う環境への影響を把
握し、環境に配慮した活動に取組むことで自然環境の保全に努めます。

福祉サービスの拡充
高齢者が安心して介護サービスを利用できるよう、利用者の人格を尊重
し、利用者本位のサービス提供を行います。そして、介護と保育の連携を
図り、地域の福祉ニーズへの対応に貢献します。

はじめまして。わたしたちがはじめまして。わたしたちが1313人の人の新入職員新入職員です！です！
「オンライン授業」、「リモートワーク」という言葉が飛び交う世の中ですが、「誰かのためになる自分でいたい」

という想いを胸に人と深く関わる福祉の仕事を選び、やすらぎ福祉会への入職を決めました。
これから出会うすべての人に笑顔と感謝を伝えていく 13名です。以後、お見知りおきください！

ソラーレ
岡田 怜音
ソラーレ
岡田 怜音

ひよどりホーム
岩崎 佑香
ひよどりホーム
岩崎 佑香

くつろぎの杜
松本 康平
くつろぎの杜
松本 康平

くつろぎの杜
横山 晴香
くつろぎの杜
横山 晴香

くつろぎの杜
古田 望緒
くつろぎの杜
古田 望緒

梅香園
佐藤 廉也
梅香園
佐藤 廉也

梅香園
小田 宙樹
梅香園
小田 宙樹

さくらホーム
有家 彩乃
さくらホーム
有家 彩乃

さつき園
丸岡 大雅
さつき園
丸岡 大雅

ケアポート神戸
川田 航平
ケアポート神戸
川田 航平

つくし園
田中 智將
つくし園
田中 智將

つくし園
林 夢乃
つくし園
林 夢乃

つくし園
渡邊 将人

　福祉の仕事で大切なのは経験や知識で
はなく、この 13名が抱く「誰かのために」
という純粋な想いです。たくさんのこと
を学び、心に刻み、一人でも多くの方の
人生に寄り添える人となりますように。



法人本部 〒651-1101　神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の88（恵風園内）　ＴＥＬ　078－593－7171　ＦＡＸ　078－593－6262

http://www.yasuragi-swc.or.jp
社会福祉法人  やすらぎ福祉会

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

訪問介護と訪問看護を一体的に利用することができま
す。定期巡回と随時に対応することで、24時間の安心
と安全を守り、在宅生活をご支援いたします。

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

おおむね65歳以上の方で、常時介護を必要とし、在宅
生活が困難な方に施設に入居いただき、食事や入浴等の
介護、相談やその他日常生活上のご支援をします。

あんしんすこやか
センター

介護予防、権利擁護等、地域の方の多様な相談を受け、
必要な支援につなげます。

訪問看護 主治医との連携のもと在宅療養が継続できるよう看護師
等が援助に伺います。

グループホーム 認知症の方が専門スタッフの援助を受けながら、９人の
ユニットで共同生活していただく施設です。個々の能力
に応じて料理や掃除といった役割を担いながら、自立し
た生活を目指します。

サービス付き
高齢者向け住宅

自立の方から、要支援、要介護の方までご入居いただけ
ます。安心・便利なサービスが充実しており、お一人お
ひとりに合った、快適で安全に暮らしていただける住ま
いを目指します。

居宅介護支援 居宅介護計画（ケアプラン）の作成等介護保険制度の各
申請代行を行います。

デイサービス 送迎を行い日帰りで入浴、食事やレクリエーション等の
サービスを提供します。

ショートステイ 短期間において施設をご利用いただき、食事や入浴等の
介護、相談やその他日常生活上のご支援をします。

小規模多機能型
居宅介護

通いや訪問、宿泊のサービスを一体的に提供し、住み慣れた
地域で、安心して生活が続けられるようご支援をします。

看護小規模多機能型
居宅介護

小規模多機能型居宅介護と訪問看護のサービスを一体的
に提供し、医療ニーズの高い方にも安心して生活が続け
られるようご支援をします。

ホームヘルパー 寝たきりのお年寄り等を介護している家庭に食事・入
浴・排泄等の介助に伺います。

ケアハウス 独立生活に不安があり、家族の援助が困難な方に入居い
ただき、日常生活の面でご支援をします。

http://www.kasuga.gr.jp

つくし園
〒651-1262
神戸市北区山田町東下字野田南30番地
078-582-0041
078-582-0447

さつき園・あきの荘・さつきホーム
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字杉ノ木3番地の2
078-594-7711
078-596-4800

078-586-6500
078-586-5544

078-743-6100
078-743-6110

078-747-5202078-747-5201

恵風園
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の88
078-592-7100
078-592-7111

やすらぎ介護センターつくしが丘
〒651-1212
神戸市北区筑紫が丘4丁目2番7号

078-592-7500
078-593-5217

春日病院
〒651-1144
神戸市北区大脇台3番1号

078-591-5581
078-591-5522

春日歯科医院
〒651-1144
神戸市北区大脇台2番34号

078-747-6226
078-747-6227

介護型ケアハウス　ソラーレ

ソラーレ保育園

〒651-1124　神戸市北区ひよどり北町3丁目2番

078-221-4800078-221-1515

078-221-5566
078-221-4800

ケアポート神戸

脇の浜高齢者介護
支援センター

〒651-0073　神戸市中央区脇浜海岸通3丁目2番6号

ひよどりホーム
〒651-1124
神戸市北区ひよどり北町3丁目2番地

梅香園
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字南山2番35
078-595-2001
078-595-2003

078-596-6632

078-596-6620078-596-6622
（訪問看護）５９６-６０５０
（訪問介護）５９６-６０８０

在宅サービス複合施設さくらホーム
〒651-1101　神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の18

さくら保育園
（さくらホーム内）

0794-88-8671
0794-88-8670

0794-62-15700794-62-1560

複合福祉施設くつろぎの杜
〒675-1327　小野市市場町926番462

まんまるクリニック

0794-62-1570
0794-62-1336

にじいろ保育園 協力歯科医院協  力  医  院


