




恵風園だより あなたの輝きを私達とともに

ショート
ステイ 特養

　ショートステイにて4月 24 日の午後からご利用者さん
といっしょに苗植えを行いました。その際、「すぐに成長す
るよ」と教えていただき、ご利用者さんと一緒に毎日水や
りや肥料あげをして成長を楽しんでいました。

　4階河津のユニットリーダーです。
　今回はご利用者さんの高橋登美江さんが 8月 15日に百
歳の誕生日を迎えられました。
　その前日の 14日（日）にユニット内でお誕生日会を行
いました。

　その日の午前中はベッドでぐっすり横になられていたの
ですが、誕生日会の際には、車いすに乗ってリビングへ。
　職員の声掛けにも「ありがとう」と仰ってくださり、お祝
いのケーキも、ペロリと完食されました。
　他のご利用者さんも百歳に感動され、涙される方も・・・。
皆さんから多くの祝福が送られました。ご利用者さんのお
誕生日会を実施することができ、ユニット内は幸せに包ま
れました。

　夏には、きゅうりやトマトが実を付け、食べられるまでに
成長しました。ご利用者さんにきゅうりを召し上っていただ
き、「美味しいね！」と仰っていただけました。

園芸レク
～夏野菜を育てる～ 100歳のお誕生日会

職 員 紹 介

　入職して 4ヶ月で福祉の経験が
まだ浅いので、先輩方の指導の下で
一生懸命ご利用者さんのために頑張
りたいと思います。よろしくお願い
いたします。

　今年の 5月に入職したアンと申しま
す。介護の仕事は簡単ではないと思
い、転職するにあたっていろいろ調べ
介護職の知人にも話を聞きました。介
護や人間の奥深さを感じ、仕事として
腰を据えて取り組みたいと感じまし
た。未経験ですが、一日も早く戦力と
なれるよう頑張りたいと思います。

　2月から恵風園に入職しました。
ご利用者さんが笑顔で安心して過ご
せるよう努めていきたいです。初心
を忘れず頑張ります。よろしくお願
いいたします。

　5月に入職いたしました岡井と申
します。初めての介護職は緊張の連
続で覚えることに必死ですが、先輩
職員を見ながら、また、質問したり
して日々頑張っていきたいと思いま
すので宜しくお願いいたします。

介護職員
ハインさん

介護職員
アンさん

介護職員
西村友里さん

介護職員
岡井聖也さん

今後とも今後とも恵風園恵風園をよろしくお願いいたしますをよろしくお願いいたします

お誕生日
おめでとうござ

います！



行事 ひよどりホームといえば！？
「花火大会」と「施設内菜園」

ひよどりホームだより 自分らしい暮らしを
いつまでも

ソラーレだより 楽しみのある生活を
続けるために

職 員
紹 介

　前年度に引き続きひよどりホームのイベントとなって
いるのが「花火大会」と「施設内菜園」です。
　花火大会は少し明るい時間帯から始めたユニットもあ
り、見栄えはどうかな？と少し不安もありましたが、と
てもキレイで皆さんの良い笑顔を見ることができました。

　施設内菜園では今年も、きゅうり、トマト、オクラ、
ナスを植えました！
　収穫の結果は・・・？ひよどりホームのホームペー
ジに掲載中です！！気になった方は、ぜひホームペー
ジを覗いてみてくださいね！！
　ご利用者の皆さん、暑い中手伝ってくださり、あり
がとうございました～♪

職 員 紹 介

山田靖子さん
　若い頃に老健で介護→ケアマネとして十数年働き一度は引退。3年前
に病院で介護として復帰しましたが、やはり福祉施設でケアマネがした
いという思いからこの度お世話になることになりました。体力の方はダ
ウンしましたが、ご利用者さんのためにという思いはパワーアップ！尽
力して参りますのでどうぞよろしくお願いします。

前田さおりさん
　明るく笑顔でご利用者
さんの生活を支えられる
よう頑張ります。どうぞ
よろしくお願いいたしま
す。

（左）ケイ・ティーカインさん
　ひよどりホームで働き始めると施設長とスタッフ全員
が優しくてとても親切です。ご利用者さんのケアをしな
がらこれからも介護の仕事を頑張っていきます。よろし
くお願いします。

（右）ミ・ミャッ・ユーパー・ソーさん
　おじいさん、おばあさんが好きだから介護の仕事を選
びました。まだ慣れないことはたくさんありますが、仕
事をゆっくり覚えさせていただいています。これからも
介護の仕事も勉強も頑張っていきます。

（中）キン・ミョーテッナイウーさん
　ひよどりホームの先輩たちは仕事を優しく教えてくれ
るので楽しく働いています。よろしくお願いいたします。

松下紫音さん
　介護職の経験はありま
せんが、日々先輩方から
のご指導を受けつつ業務
に励んでいます。早く 1
人前になれるよう頑張り
ます！

s
ソ ラ ー レ
olare
とはイタリア語で
「太陽」を意味します。

柏麻衣子さん
　6月から入職しました機能訓練指
導員の柏麻衣子です。ご利用者さん
と様々な相談をしながら機能訓練の
一環としてお出かけレク等を企画し
たいです。これからよろしくお願い
します。

M
ミ ャ
YA M

モ ン
ON A

エ イ
YEさん

　4月から入職しましたエイです。
ミャンマーから来ました。3年前ぐ
らいに日本に来て、日本語を学びま
した。介護職員として頑張りますの
で、よろしくお願いします。

行事 祝

　今年の夏祭りは屋台をイメージして、ホットプレートでチヂミ
をご用意しました！皆さん楽しそうにオレンジ・カルピス・ラム
ネの中から飲みたいジュースを選んだり、アツアツのチヂミを
召し上がったりされていました。かき氷機で作ったかき氷は、
夏の暑さにとても良く、「美味しい」とご利用者さんからもお
言葉をいただきました。
　他にも、スーパーボールすくいに真剣に挑まれたり、本気の
スイカ割りをされたりと、夏祭りを楽しんでいただいているご利
用者さんの様子が嬉しくて、職員にとっても楽しいイベントとな
りました。

　9月 19日 ( 月 ) の敬老の日に敬老会を開催しました。今年
は傘寿 1名、米寿 7名、卒寿 4名、白寿 4名、百寿 2名と
長寿祝いの方がたくさんいらっしゃいました。
　保育園の子どもたちに長寿祝いメダルを作ってもらい、表彰
状とお花とともにお送りさせていただきました。ご利用者お一
人お一人記念写真を撮らせていただき、たくさんの素敵な表情
を拝見しました。皆さんとても喜んでくださり、楽しんでくださっ
たご様子でした。
★ちなみに、
　傘寿は80歳、米寿は88歳、卒寿は90歳、白寿は99歳、
百寿は100歳のお祝いです。

今年の夏祭りのテーマは
屋台です！

傘寿、米寿、卒寿、白寿・・・
何歳の御祝か分かりますか？

ミャンマーミャンマーからから
来ました来ました



くつろぎの杜だより 毎日の暮らしに
笑顔とくつろぎを

グループ
ホーム

デイ
サービス

サ高住

保育園

グループホーム、本気の夏。
夏祭り inくつろぎホール 自慢の畑

くつろぎの杜
敬老会

みずあそび

　くつろぎホールで夏祭りを開催！
　ご利用者さんに楽しんでいただけるよう職員一同、念入りに準備を
し、この日を迎えました！より一層夏祭りの雰囲気を味わっていただく
ために、職員は浴衣を着用♡
　ヨーヨー釣りや輪投げ、チョコバナナやいろんな味のおにぎり等を
ご用意し屋台の雰囲気、自分で選べる楽しさを感じていただきました。

　くつろぎの杜の敷地内に畑を作るところからス
タート！
　そこから、日々散歩の合間や気づいた際にお手
入れをし、たくさんの野菜を育てました！
　今年の夏はミニトマト・オク
ラ・枝豆・大葉・レタスと大収
穫でした！
　今年の秋にはさつまいもを植
えます。今から収穫が待ち遠しく
「どうやって食べようかな？」と
皆で話しています♪

　今年のお祝いも兼ねて、ささやかですが敬老会
を開催しました♪　90歳の卒寿の方が 2名、88
歳の米寿の方が 4名、77歳の喜寿の方が 1名と
祝年の方は計 7名おられました。

　多年にわたり社会に貢献されてきた皆様のお言
葉を深く受け止め、私たち職員はご利用者の皆さ
んがこれからの毎日を楽しく元気に過ごしていただ
けるように精一杯お手伝いさせていただきます。
今後ともくつろぎの杜をよろしくお願いいたします。

　にじいろ保育園では水遊びをたくさんしました。
　みんな水着を着て冷たい水を掛け合いっこ♫一通り遊び終わると、
園に咲くお花にもお水やり。　お友達同士で豪快に掛け合っていたお
水もお花にはゆっくり丁寧にかけることができました★

職 員 紹 介
特別養護老人ホーム・ショートステイver.

　皆様、『Cento Cuore HARIMA（チェントクオーレ播磨）』というサッカーチームをご存知でしょうか？
　兵庫県播磨地域をホームとするサッカークラブです。「Cento」とはイタリア語で「100（たくさんの）」、
「Cuore」とは「心」を意味し、「たくさんの人々の心が一つに集い、兵庫・播磨地域を代表したチーム
になる」また「Jリーグ百年構想の理念の実現を目指し、多世代の人が関わる地域密着型スポーツクラ
ブを目指す」という思いを込めたサッカークラブチームです。くつろぎの杜にはそんなチェントクオーレ播
磨に所属している選手が 2名、介護職員として勤務しています。
　今回はそんなサッカーと仕事を両立しているお 2人をご紹介★

　現地での応援、ライブ配信の応援いつもありがとうご
ざいます。今後も頑張っていきますのでよろしくお願い
いたします。

　いつも応援ありがとうございます。
日頃よりサポートしていただいていることに感謝をし、
これからも精進していきます。

岡山 昇太（写真左）
背番号41　GK

有内 天（写真右）
背番号24　MF

これからも
Cento Cuore HA

RIMA、

そして、
くつろぎの杜で勤務

する 2人と

チームにエールを送り
たいと思います !

祝年の方は計 7名おられました。



ご寄付ありがとうございます。
寄付者氏名（個人・団体）

村上　久代 様 屋久　陽子 様 松岡　晃子 様 市橋　美鈴 様 山本　清 様

つ … つくし園　　ケ … ケアポート神戸　　さ … さつき園・あきの荘・さつきホーム　　梅 … 梅香園
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令和4年 10月 1日現在

令和４年度 やすらぎ福祉会長寿番付
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information
生まれ育ったこの街を
もっと住みやすく。
春日グループ

J
ジョブフェア 

obFairを開催しています 法人説明と仕事説明会を兼ねた【JobFair】を開催しています。
告知を見つけたらチャンスです！！

求人活動の一環として開催しています。
たくさんの人に高齢者福祉に携わる仕事
の魅力を知っていただき、やすらぎ福祉
会を知っていただきたいと思い開催して
います。

Q. JobFair とは何ですか？
A.やすらぎ福祉会のお仕事説明会です。

JobFair とは何ですか？

・やすらぎ福祉会について
・募集職種の仕事内容や待遇について
・施設見学
・質疑応答及び相談会
を行っています。求職者の方が求めてい
る情報を短時間で効率よくお伝えしてい
ます。

Q. JobFair では何をしますか？
A.法人・施設の説明や
 施設見学を行います。

JobFair では何をしますか？

転職、ブランクのある方、初めて福祉の
仕事をされる方、学生、シニア世代の方
など、福祉業界でのお仕事を考えておら
れる方であればどなたでもご参加いただ
けます。

Q. どんな人が参加しますか？
A.福祉に興味がある方であれば
 どなたでも参加OKです。

どんな人が参加しますか？どんな人が参加しますか？

　やすらぎ福祉会は881床のベッドがあり、在宅サービスを
含めると、1000人以上もの高齢者の方をご支援させていた
だいております。日本全国の高齢者を支える！とまではいきま
せんが、私たちの手の届く範囲の方、私たちが暮らすこの街
の高齢者の方、1人でも多くの方が、住み慣れたこの街で安
心して暮らしていける、そんなまちづくりを目指しています。
　そのために、今日も、やすらぎ福祉会ではたくさんの職員
が働いています。

春日グループ職員向け住宅NEW

＼ 2023年 2月完成予定 ／

お問い合わせは、
㈱ハッピーエイジへ！神戸市北区山田町下谷上字久保12-11

Point1 単身向けだからこそ完璧な防犯。
カメラ付きインターホンはもちろん、
オートロック付きなのが嬉しい！

Point2 ネットショッピングユーザーに朗報。
宅配ボックスついてます！
再配達の手続きはもうしない！

神鉄「箕谷」駅まで
徒歩9分 コンソラータ谷上

福祉サービスを必要としている方のもとへ、
いつでも駆け付けられる法人となり、末永く
安心して暮らせる地域づくりに貢献します。

Q. 最後に、やすらぎ福祉会が目指しているのは？
A.生まれ育ったこの街をもっと
住みやすくすること。

やすらぎ福祉会が目指しているのは？



法人本部 〒651-1101　神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の88（恵風園内）　ＴＥＬ　078－593－7171　ＦＡＸ　078－593－6262

http://www.yasuragi-swc.or.jp
社会福祉法人  やすらぎ福祉会

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

訪問介護と訪問看護を一体的に利用することができま
す。定期巡回と随時に対応することで、24時間の安心
と安全を守り、在宅生活をご支援いたします。

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

おおむね65歳以上の方で、常時介護を必要とし、在宅
生活が困難な方に施設に入居いただき、食事や入浴等の
介護、相談やその他日常生活上のご支援をします。

あんしんすこやか
センター

介護予防、権利擁護等、地域の方の多様な相談を受け、
必要な支援につなげます。

訪問看護 主治医との連携のもと在宅療養が継続できるよう看護師
等が援助に伺います。

グループホーム 認知症の方が専門スタッフの援助を受けながら、９人の
ユニットで共同生活していただく施設です。個々の能力
に応じて料理や掃除といった役割を担いながら、自立し
た生活を目指します。

サービス付き
高齢者向け住宅

自立の方から、要支援、要介護の方までご入居いただけ
ます。安心・便利なサービスが充実しており、お一人お
ひとりに合った、快適で安全に暮らしていただける住ま
いを目指します。

居宅介護支援 居宅介護計画（ケアプラン）の作成等介護保険制度の各
申請代行を行います。

デイサービス 送迎を行い日帰りで入浴、食事やレクリエーション等の
サービスを提供します。

ショートステイ 短期間において施設をご利用いただき、食事や入浴等の
介護、相談やその他日常生活上のご支援をします。

小規模多機能型
居宅介護

通いや訪問、宿泊のサービスを一体的に提供し、住み慣れた
地域で、安心して生活が続けられるようご支援をします。

看護小規模多機能型
居宅介護

小規模多機能型居宅介護と訪問看護のサービスを一体的
に提供し、医療ニーズの高い方にも安心して生活が続け
られるようご支援をします。

ホームヘルパー 寝たきりのお年寄り等を介護している家庭に食事・入
浴・排泄等の介助に伺います。

ケアハウス 独立生活に不安があり、家族の援助が困難な方に入居い
ただき、日常生活の面でご支援をします。

http://www.kasuga.gr.jp

つくし園
〒651-1262
神戸市北区山田町東下字野田南30番地
078-582-0041
078-582-0447

さつき園・あきの荘・さつきホーム
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字杉ノ木3番地の2
078-594-7711
078-596-4800

078-586-6500
078-586-5544

078-743-6100
078-743-6110

078-747-5202078-747-5201

恵風園
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の88
078-592-7100
078-592-7111

やすらぎ介護センターつくしが丘
〒651-1212
神戸市北区筑紫が丘4丁目2番7号

078-592-7500
078-593-5217

春日病院
〒651-1144
神戸市北区大脇台3番1号

078-591-5581
078-591-5522

春日歯科医院
〒651-1144
神戸市北区大脇台2番34号

078-747-6226
078-747-6227

介護型ケアハウス　ソラーレ

ソラーレ保育園

〒651-1124　神戸市北区ひよどり北町3丁目2番

078-221-4800078-221-1515

078-221-5566
078-221-4800

ケアポート神戸

脇の浜高齢者介護
支援センター

〒651-0073　神戸市中央区脇浜海岸通3丁目2番6号

ひよどりホーム
〒651-1124
神戸市北区ひよどり北町3丁目2番地

梅香園
〒651-1101
神戸市北区山田町小部字南山2番35
078-595-2001
078-595-2003

078-596-6632

078-596-6620078-596-6622
（訪問看護）５９６-６０５０
（訪問介護）５９６-６０８０

在宅サービス複合施設さくらホーム
〒651-1101　神戸市北区山田町小部字惣六畑山8番地の18

さくら保育園
（さくらホーム内）

0794-88-8671
0794-88-8670

0794-62-15700794-62-1560

複合福祉施設くつろぎの杜
〒675-1327　小野市市場町926番462

まんまるクリニック

0794-62-1570
0794-62-1336

にじいろ保育園 協力歯科医院協  力  医  院


